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Direccidn de Desarrollo Comunitario

Informe de desempefio julio 2025

Cargo: Monitora Comunitaria Programa Vinculos versién 18°
Profesional: Paula Lorca Zufiga.

Dias de ejecucion: Mes de julio 2025.

Horario: de lunes a viernes de 14:00 a 18:15 horas.

Lugar: Oficina Programa Vinculos

Funciones:
Fecha Funciones Producto Avances realizados
o1 al 04 de | Coordinar conla | Supervisién con | Se continla manteniendo
julio del | SEREMI SEREMI y/o Gestor de | contacto con gestor de
2025. respectiva, para | SENAMA a actividades | SENAMA, quien se encarga de
que se efectle | propias del programa. | monitorear
el permanentemente a la
seguimiento de profesional, favoreciendo su
los hitos de proceso interventivo con los
monitoreo de la usuarios(as) del progama.
trayectoria EJE.
o7 al 11 de | Realizar 3 | Reuniones con la red | Durante el mes se mantiene
julio del | reuniones  del | Local para realizar | contacto  constante  con
2025. comité de | andlisis de casos vy | participantes de mesa
coordinacion conformacion de | intersectorial de personas
intersectorial oferta mayores de la comuna,
local a realizar | complementaria para | considerando demanda
durante los 12 | las personas mayores | espontdnea de usuarios(as),
meses de asi como actividades
intervencion. planificadas.
14 al 18 de | Aplicar Realizar Se realizan visitas
julio del | metodologias y | acompafiamiento domiciliarias
2025. estrategias de | psicosocial con | correspondientes a la etapa
intervencion enfoque ocupacional | “fortaleciendo el bienestar de
establecidas por | a cada personamayor | la  persona mayor”  del
el Ministerio de | participante del | Programa Vinculos versién
Desarrollo Social | Programa Vinculos de | 18"
y Familia | acuerdo a la ruta
disponible  en | metodoldgica Se llevan a cabo con los y las
SIGEC a |a usuarias del programa las
cobertura total sesiones individuales y de
de adultos apoyo previamente
mayores planificadas.
activos.
21 al 25 de | Utilizar el | Subir informacién de | Se registran la totalidad de
julio del | sistema de | las sesiones | sesiones individuales en
2025. registro individuales, de apoyo | respectivos cuadernillos.
informatico ylo grupales
vigente del | realizadas.
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MIDESO
contando con la
informacion

Completar
cuadernillos de

Documentacién
complementaria al  dia,
correspondiente al

acuerdo alaruta
metodoldgica
del Ministerio de
Desarrollo Social
y Familia.

de intervencién
psicosocial con
Enfoque Ocupacional.

de 10
grupales

Ejecucion
talleres
anuales.

requerida Acompafiamiento acompafiamiento en las
actualizada en el | psicosocial respectivas carpetas de las 21
sistema manteniendo al diala | personas mayores usuarias
informatico, informacion. del Programa Vinculos.
junto con
mantener la | Mantener al dia | Sesiones individuales
documentacion | registros, correspondientes
en soporte | derivaciones o | digitalizadas en plataforma
fisico, en | gestiones en carpetas | del
carpeta y | individuales de cada | Sistema Integrado de Grupos
cuadernillos. persona mayor. Vulnerables.
28 al 31 de | Realizar visitas | Concretar visitas Realizacion de las visitas
julio del | individuales y | Domiciliarias con las | domiciliarias de acuerdo a
2025. encuentros personas mayores | ruta metodoldgica del
grupales de para abordar sesiones | Programa Vinculos.

Se lleva a cabo visita a usuaria
que se encuentra
hospitalizada en Hospital de
Santa Cruz.

Participacién y organizacion
colaborativa de sesién grupal
con profesionales de
Programa MAS Adulto Mayor
Autovalente, con la finalidad
de promover el
envejecimiento activo de los
usuarios  del  programa
Vinculos.

Mantener
actualizadala
individualizacion
de las personas
beneficiarias,
dando cuentade
la intervencion
individual y
grupal en el
componente de
Acompafiamient
o Psicosocial.

Contar con registros
en cuadernillos con
las firmas respectivas
de las sesiones
individuales y
grupales en que han
participado las
personas mayores.

Se lleva un registro y firmas
correspondientes a cada
usuario en sus respectivos
cuadernillos del Programa
Vinculos.
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Desempefio de la profesional como “Monitora Programa Vinculos”.

Durante el mes de julio, la profesional ha continuado desempefiando su labor técnica y en
terreno, siguiendo las directrices establecidas por el Ministerio de Desarrollo Social y Familia.
Ha llevado a cabo actividades propias del Programa Vinculos, trabajando de manera directa
con las 21 personas participantes.

Entre las principales acciones realizadas, se destacan:

Acompafiamiento a las 21 personas mayores que integran el grupo, mediante visitas
domiciliarias y al hospital de Santa Cruz, considerando ademas a una usuaria que
estuvo hospitalizada en este centro. También se realiza un seguimiento continuo
mediante contacto telefénico. Se les proporciona orientacién, apoyo y se gestionan
diversas necesidades individuales, conforme a sus planes de intervencion
personalizados.

Acompafiamiento a los usuarios del Programa en la realizacién de trémites, asi como
en la atencién de necesidades especificas que surjan de manera urgente, mediante
sesiones de apoyo adaptadas a cada caso.

Gestién administrativa para mantener actualizada la informacién de los 21
beneficiarios, registrando los datos de forma adecuada en sus respectivos
cuadernillos y carpetas.

Las sesiones realizadas son documentadas de forma digital en la plataforma del
Sistema Integrado de Grupos Vulnerables, lo que facilita el seguimiento de los
avances tanto a nivel individual como grupal.

Organizacién y ejecucién de una sesién grupal, en colaboracién con los profesionales
del Programa Mas AMA, en el auditorio municipal, donde se promovid la socializacion
y la actividad fisica conjunta entre los usuarios.

Mantenimiento de contacto constante con los miembros de la Mesa Intersectorial de
Personas Mayores de la comuna de Santa Cruz.

ion en diversos espacios de formacién proporcionados por SENAMA y la
F alfin de fortalecer sus conocimientos y competencias en su labor.

DIDECO

Paula Ignacia Lorca Zuhiga

Monitora Programa Vinculos
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