Programa: Condominio Viviendas Tuteladas SENAMA

Comuna: Santa Cruz

Informe de desempeiio Octubre 2025

Nombre Profesional: Maria José Mira Allende

Rut: I

Lugar de desempefio: Condominio viviendas tuteladas, pasaje valencia 1048, poblacién 5 de

Paniahue.

N° Boleta a Honorarios: 31-32

octubre

realizadas para las
P.M.

Fecha Funciones Producto Avance realizado
Desde el 01 de | sApoyar alaPM del CVT | eApoyar y educar | *Se realiza apoyo en el
Octubre al 03 de | en situaciones | sobre el correcto | orden correcto de
Octubre. excepcionales. uso de | medicamentos en
eApoyar en diferentes | medicamentos a | pastillero a don Hernan
acciones contempladas | través de la | aliaga y a don Sabino
en el Plan de | supervision a | Riquelme.
intervencion grupal e | aquellas PM que asi
individual. lo requieran. eApoyo en actividad
realizada por UCAM para
oParticipar en|las P.M “bienvenida
actividades primavera”

Desde el 06 de

eApoyar en la

eParticipar en la

oSe realiza gestion con

retiro de PACAM ,
medicamentos y en
Caso de emergencia
acompafiar de ser
necesario a la PM al
centro de Salud.

Octubre al 10 de | coordinacién Mesa Intersectorial | kinesiologo alvaro de
Octubre. entre el CVT y los|dePM. CECOSF para realizar
servicios de De la Comuna. nuevo taller del mes,
Salud. quedando con fecha
para el 30 de octubre.
eSe coordina con
CECOSF horas medicas
de personas con
controles atrasados o
pendientes.
Desde el 13 de | eApoyar alaPM del CVT | eApoyar en la | eApoyo en hora médica
Octubre al 17 de | en situaciones | obtencién de horas | a sra Adelina Soto, se
Octubre. excepcionales. médicas, acompafia a HSC a hora

Oftalmolégica por cirugia
ocular préxima a realizar.
Ya que tutores se
encuentran fuera de
Santa Cruz. Se realiza
gestion en SOME para
préximas  horas  de
examenes y gestion de
hora para cirugia
e Se gestiona
medica de control en
CECOSF para sra
Genoveva Donoso para
control post caida ya que
sufrié de un esguince en
el tobillo.

hora

Desde el 20 de

e|dentificar las

eGestion y

eParticipacion en taller



articulando y
coordinando

servicios y

beneficios para las

PM.

eEntregar herramientas
para el cuidado y auto
cuidado de las PM

Autovalentes en

tematicas

de salud y enfocadas en
la educacion "
prevencién .
promocién ;
independenciay

Autonomia de ia salud.

cada centro de
salud (CECOSF,
UAPO, COSAM,
HSC, CCR, SAR,

ETC.)para apoyo y
ofertas de servicios
y beneficios para la
P.M.

talleres
en la

eRealizar
enfocados
educacion,
prevencion,
promocion,
independencia y
autonomia de la
salud.

eSe gestiona con
profesor Batian Barros
un proximo taller de
Boccias en conjunto con
las personas mayores de
la  comunidad que
participan del mismo
taller pero en otro lugar,
esto con la finalidad de
crear lazos con la
comunidad y trabajar en
conjunto con ellos, para
favorecer la

sociabilizacion de las
personas mayuores.
eSe pepara taller de

toma de presion arterial
y que hacer en caso de
una emergencia.

Desde 27 de
Octubre al 30 de
Octubre

Alertar al profesional de
intervencion sobre
cambios  significativos
en el estado de salud
que presenta la PM en
el CVT.

eRealizar control de
signos vitales
preventivo una vez
por semana O a
aquellas P.M que lo
requieran en el
momento y avisar a
profesional de
intervencion en
caso que lo amerite.

eSe realiza CSV a
personas mayores que lo
requieren por diferentes
motivos, ya sea perfil
seriado o control. Se
realiza CSV preventivo a
P.M

oSe realiza CSV a
personas mayoras
nuevas del CVT para

realizacion de hoja de
salud.




Desempeiio de TENS como profesional de programa viviendas tuteladas.

Durante este mes de Octubre 2025 profesional ha otorgado un importante trabajo administrativo, técnico y
social. Entregando un eficiente acompafiamiento en todas las mdltiples tareas que se realizan en el programa
viviendas tuteladas.

Dentro del mes de Octubre 2025 la profesional realizo las siguientes funciones:.

e Visitas domiciliaria a P.M que ingresaron al CVT durante el mes, para realizar entrevista de
salud.

e Orden de botiquin de primeros auxilios.

e Educacion sobre laimportancia del correcto uso de medicamentos.

e Reunién mensual con SENAMA.

e Participacién en reunion con carabineros.

e Participacién en reaunion mensual con personas mayores del CVT.

o Realizacién de perfil seriado a P.M que lo requieren

e Visita domiciliaria a don Marco por encontrarse con molestia ocular, se deriva a urgencias del
HSC por necesitar lavado ocular.

e Serealiza seguimiento a don Marco Antonio quien se encuentra en buenas condiciones y sin
dolor ni molestias.

e Participacion en reunion con finanzas y SENAMA.

e Paricipacion en taller de boccias.

e Visitas domiciliarias mensuales.

e Gestion de horas medicas a P.M.

e Reuni6n con carabineros para gestionar préxima charla

e Serealiza seguimiento a Sra. Genoveva Donoso por sufrir de un esgince de tobillo, se gestionan
horas de control.

e Reunién con Maria Paz Lobos del programa PVG.

Paulina
DI

TENS CVT Santa Cruz.
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