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SANTA CRUZ

Cargo: Gestor de integracién comunitario de personas mayores.

Informe de desempefio mes de octubre 2025

Nombre: Camila Alejandra Pozo Cabrera.

Dias de ejecucion: Mes de octubre 2025.

Horario: de lunes a viernes 8:15 a 18:15 horas

Lugar: Oficina Municipal de Personas Mayores

Funciones:

Fecha Funciones Producto Avance realizado
Desarrollar V' Asesorias Apoyo en la
iniciativas que individuales vy | planificacion y

1al 3ydel6al 10 | fomenten el grupales ejecucioén o

de octubre del | bienestar fisico, destinadas a stlidaties

afo 2025. mental y las  personas _
emocional de mayores de la recreativas y  de
las  personas comuna donde | esparcimiento en el
mayores, a fin se entreguen | marco del Mes de
de contribuir su las las Personas
calidad de vida. herramientas y | Mayores,

conocimientos promoviendo I

necesarios
relacionados a
la estimulacion

fisica y
cognitiva  de
este grupo
etario.

v Actividades de
recreacion vy
esparcimiento
que potencien
el
envejecimient
0 activo
funcional.

participacion activa,
integracién social y
envejecimiento
saludable de las vy
los participantes.

Ejecucion de 15
asesorias

personalizadas  a
personas mayores,
respondiendo a sus
necesidades

manifiestas y
gestion de  sus

requerimientos.
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SANTA CRUZ

Del 13 al 17, y del
20 al 24 de
octubre del afio
2025.

Disefar e
implementar
actividades que
promuevan la
integracion
social de las
personas
mayores
adaptandose a
las
particularidades
de cada sector
y fomentando
la participacion
activa de |la
comunidad.

v’ Diagnosticar
las  tematicas
de interés de
las  Personas
Mayores de 60
afnos
residentes de
la comuna de
Santa Cruz.

v' Gestionar
salidas
recreacionales
dirigidas a las

Personas
Mayores de la
comuna de
Santa Cruz.

v' Gestionar
talleres ludicos
en base a las
tematicas de
interés de las
Personas
Mayores
residentes en
la comuna de
Santa Cruz.

Levantamiento

participativo de
tematicas de
interés con
personas mayores
de 60 afios

residentes en la
comuna de Santa
Cruz mediante
encuesta digital.

Acompafiamiento a
6 organizaciones de
personas mayores
de la comuna,
desarrollando
actividades
orientadas a
fortalecer los lazos
internos, promover

la participacion
activa y potenciar el
trabajo
organizacional
dentro de cada
agrupacion.

Ejecucion de taller
lGdico con club de
adulto mayor Valle
de Luz.

Del 27 al 30 de
octubre del afio
2025-

Establecer y
consolidar
redes de apoyo
entre
organizaciones
sociales,
servicios
municipales vy
actores
comunitarios, a

v' Gestionar

mesa de
trabajo
intersectorial
con las
diversas
entidades que
tengan

relacion  con
los mayores.

Planificaciéon de la
ultima Mesa
Intersectorial de
Personas Mayores,
con el objetivo de
cerrar el afio de
manera

colaborativa y
reconocer el aporte
de las personas
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SANTA CRUZ

fin de crear un
entorno

inclusivo y

colaborativo
que beneficie a
las personas
mayores.

Crear
documento
grafico que
identifique las
organizaciones

, servicios vy
personas
claves que

colaboran con
el bienestar de
las  personas

mayores.
Disefar un
calendario de
charlas,
eventos y
talleres

enfocados a la
participacion
activa de las
personas
mayores.

Disefio de
material grafico
sobre derechos,
servicios y
actividades
para personas
mayores.

mayores en la
comuna,
fortaleciendo la
participacion y
articulacion  entre
los distintos actores
involucrados.

Gestidn y
elaboracién de
material grafico

para las actividades
conmemorativas
del Mes de las
Personas Mayores,
contribuyendo a la
difusidn,
visibilizacién y
puesta en valor de
las iniciativas
dirigidas a este
grupo etario.
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SANTA CRUZ

DESEMPERNO DE LA TRABAJADORA SOCIAL COMO GESTORA DE INTEGRACION
COMUNITARIA DE PERSONAS MAYORES.

Durante este mes de octubre, la profesional de apoyo ha otorgado un
importante trabajo administrativo, técnico y social. Entregando un eficiente
acompafiamiento en todas las multiples tareas que en la Oficina Municipal de Personas
Mayores se desarrollan y también directamente con los usuarios.

Apoyo en actividades recreativas: Participacion en la planificacion y ejecucion de
actividades recreativas y de esparcimiento en el marco del Mes de las Personas
Mayores, promoviendo la participacion activa, integracion social y envejecimiento
saludable de los participantes.

. Asesorfas individuales: Ejecucion de 15 asesorias personalizadas a personas mayores,
respondiendo a sus necesidades manifiestas y gestionando sus requerimientos.

Levantamiento de intereses: Realizacién de un levantamiento participativo de
tematicas de interés con personas mayores de 60 afios residentes en la comuna de
Santa Cruz mediante encuesta digital, con el objetivo de orientar futuras acciones y
talleres.

. Acompafiamiento a organizaciones: Apoyo a 6 organizaciones de personas mayores,
desarrollando actividades orientadas a fortalecer los lazos internos, promover la
participacién activa y potenciar el trabajo organizacional dentro de cada agrupacién.

- Talleres Iudicos: Ejecucion de taller ludico con el Club de Adulto Mayor Valle de Luz,
promoviendo la estimulacién cognitiva, la socializacion y el bienestar integral de sus
participantes.

. Planificacidn de Mesa Intersectorial: Organizacion de la dltima Mesa Intersectorial de
Personas Mayores, con el objetivo de cerrar el afio de manera colaborativa y reconocer
el aporte de las personas mayores, fortaleciendo la participacion y articulacion entre los
distintos actores involucrados.

Gestidén de material grafico: Elaboracién de material grafico para las actividades
conmemorativas del Mes de las Personas Mayores, contribuyendo a la difusion,
visibilizacién y puesta en valor de las iniciativas dirigidas a este grupo etario.
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Finalmente destacar que estas acciones contribuyen al fortalecimiento de la
participacion, inclusion y calidad de vida de las personas mayores de la comuna,
promoviendo una comunidad mas solidaria y consciente del valor de este grupo etario.

Rut: '. l
Trab‘ad

Ca "@’V dhd Rozq Cabrera

Gestora de integracion comunitaria

PAULINA MORALES GOMEZ

MEDIOS DE VERIFICACION
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