Programa: Condominio Viviendas Tuteladas SENAMA

Comuna: Santa Cruz

Informe de desempeiio Septiembre 2025

Nombre Profesional: Maria José Mira Allende

Rut: I

Lugar de desempefio: Condominio viviendas tuteladas, pasaje valencia 1048, poblacién 5 de

Paniahue.

N° Boleta a Honorarios: 29-30

octubre

de Septiembre.

excepcionales.

médicas,

retiro de PACAM ,
medicamentos y en
Caso de emergencia
acompafiar de ser
necesario a la PM al
centro de Salud.

Fecha Funciones Producto Avance realizado
Desde el 1 de | eApoyaralaPMdel CVT | eApoyar en la|e Se realiza retiro de
Septiembre al 05 | en situaciones | obtencién de horas | medicamentos en HSC a

don Hernan  aliaga
ademds se gestiona
receta para el mes ya
que aun se encuentra en
lista de espera para hora
con especialidad en HSC.
oSe realiza perfil seriado
a personas mayores gue
lo requieren  seglin
indicacion médica.

oSe gestiona hora de
manera particular para
examen Holter de
arritmia a don Santiago
Gémez en clinica AMA
SALUD.

realizadas para las

naa

Desde el 08 de | eApoyarenla eParticipar en la | eParticipacion de
Septiembre al 12 | coordinacién Mesa Intersectorial | reunién con SENAMA
de Septiembre. entre el CVT y los|dePM. central y todos los CVT
servicios de De la Comuna. de la region de O’Higgins
Salud. via online.
ePaticipacién en reunion
con Psicologo de
SENAMA por caso en
actividad de CcvT
marchigue.
eParticipacion en
reaunion con
coordinador regional
Patricio Olguin.
Desde el 15 de | eApoyar en diferentes | eApoyar y educar | *Apoyo en el orden
Septiembre al 17 | acciones contempladas | sobre el correcto | correcto de
de Septiembre. en el Plan de | uso de | medicamentos a don
intervencién grupal e | medicamentos a | Herndn Aliaga y a don
individual. través de la | Sabino Riquelme vy se
supervision a | educa sobre el correcto
aquellas PM que asi | uso del pastillero.
lo requieran.
eParticipar en | eParticipacion en
actividades jornada “celebrando

fiestas patrias con CVT

A mmavahics ¥




eParticipacion en bingo
realizado por personal
de CESFAM Santa Cruz .

Desde el 22 de | eldentificar las oGestion y | ®Gestion con kinesiologo
eptiembre al 26 | redes socio coordinaciéon Alvaro  osorio  para
de Septiembre. sanitarias del mediante reuniones | proximo taller cognitivo
territorio con encargados de |y de movilidad para el
articulando y | cada centro de | mes de Octubre.
coordinando salud (CECOSF,
servicios y UAPO, COSAM, | Se gestiona en hora
beneficios para las HSC, CCR, SAR, | médica para don Hernan
PM. ETC.)para apoyo vy | aliaga en salud mental
ofertas de servicios | en conjunto con
y beneficios para la | directora de CESCOSf.
P.M.
eEntregar herramientas | eRealizar  talleres | ¢ Se realiza educacién a
para el cuidado y auto enfocados en la|don Sabino Riquelme
cuidado de las PM educacion, sobre el correcto uso de
Autovalentes en | prevencion, pastillero.
tematicas promocion, eSe realiza educacién a
de salud y enfocadas en | independencia y | don Robinson Vasquéz
la educacién , | autonomia de la | para el correcto uso de
prevencién , | salud. maquina caminadora y
promocioén i bicicleta estatica,
independenciay ademas se educa sobre
Autonomia de la salud. la F.C, rangos normales y
anormales, cuando
acudir a un centro
asistencial en casi de
taquicardia que no cede,
se ensefla a don
Robinson a  realizar
correcta toma de pulso
radial y carotideo.
Desde 29 | Alertar al profesional de | eRealizar control de | eSe  realiza CSV a
Septiembre al 30 | intervencién sobre | signos vitales | personas mayores que lo
de Septiembre cambios  significativos | preventivo una vez | requieren por diferentes

en el estado de salud
que presenta la PM en
el CVT.

por semana 0 a
aquellas P.M que lo

requieran en el
momento y avisar a
profesional de

intervencion en
caso que lo amerite.

motivos, va sea perfil
seriado o control. Se
realiza CSV preventivo a

P.M Lidia Garrido,
Adelina Soto, Hernan
Aliaga, Genoveva

Donoso, Carmen Gloria
Pizarro.  Quienes  se
encuentran con CSV
estables.




Desempefio de TENS como profesional de programa viviendas tuteladas.

Durante este mes de Septiembre 2025 profesional ha otorgado un importante trabajo administrativo, técnico
y social. Entregando un eficiente acompafiamiento en todas las multiples tareas que se realizan en el
programa viviendas tuteladas.

Dentro del mes de Septiembre 2025 la profesional realizo las siguientes funciones:.

o Visitas domiciliarias a P.M que se encuentran en su domicilio.

e Retiro de medicamentos en HSC y CECOSF.

e Participacion en taller con Kinesiologo.

e Participacion en Bingo para las P.M

e Participacion en taller de BOCCIAS.

o Participacién en reunién con P.M que asisten a actividad en marchigue.

o Participacion en actividad realizada en Marchigue “celebrando fiestas patrias”
e Orden de cajon de primeros auxilios.

e Reunion con SENAMA

e Reunion Online con Psicologo SENAMA.

e Visita domiciliaria a integrantes nuevos del CVT en conjunto con SENAMA.
e Reunién con Familiares de integrantes nuevos del CVT.

e Gesti6n de nuevos talleres realizados por CECOSF.

e Gestion nuevo taller con kinesiologo.

e Educacion a nuevos integrantes del CVT.

Encargada Oficina Municipal de Persona Mayores
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