REPUBLICA DE CHILE
MUNICIPALIDAD/OE SANTA CRUZ
DIRECCION DE $ALUD MUNICIPAL
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SANTA CRUZ, 18 de Diciembre de 2023.-
VISTOS:

Las facultades que me confiere La ley 18.695, Organica Constitucional de
Municipalidades y sus modificaciones.

CONSIDERANDO:

1. Que, la Direccion de Salud, tiene como objetivo Fomentar el cuidado de la
salud, implementando estrategias promocionales en las personas mayores de la comuna de Santa Cruz,
manteniendo o mejorando la condicion funcional de la poblacion de 60 afios o mas beneficiaria de los
establecimientos de atencidn primaria del sector publico de salud.

2. Que, es necesario Favorecer la participacion de las personas mayores a
través de indumentaria que los represente como programa en las diversas actividades recreativas.

3 Que, es necesario Incrementar la practica de actividad fisica y mejorar sus
estilos de vida a través de talleres sistematicos en recreacion, deporte, actividad cognitiva y autocuidado.

4, Que, es importante Mejorar la capacidad funcional individual y comunitaria
para enfrentar el proceso de envejecimiento.

5. Que, es importante Fomentar el desarrollo de la red local para el abordaje

del envejecimiento y el fomento del envejecimiento activo y positivo.

DECRETO EXENTO N° 5508

1.- APRUEBASE, el Programa "PROGRAMA ACTIVIDAD FISICA”, en la forma
que se indica en documento adjunto, el cual es parte integrante del presente Decreto.
: 2.- CARGUESE, el gasto que demande la aplicacion del presente decreto al
Prograrria Mas Adultos Mayores Autovalentes, cuentas N©215.22.02.002.001.001,
N°215.22.01.001.001.007 y N°215.22.04.999.001.001.- : -
3.- ANOTESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

MAURICIG JOSE TOLEDO ESPINOSA
Secretario Municipal
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