—

REPUBLICA DE CHILE
MINISTERIO DEL INTERIOR
MUNICIPALIDAD

( Aprueba Ordenanza, que indica).
SANTA CRUZ

Secrelaria

SANTA CRUZ, 29 de Diciembre de 2011,
HOVV/IFMGR/mcg

CONSIDERANDO

Cenrificado N° 280 del Concejo Municipal de Sesion Extraordinaria Sexagésima Quinta de
fecha 11 de Noviembre de 2011 y Memo N° 334 de Ia Directera {S} Cesfam, de fecha 20 de Diciembre de 2011,

VISTOS

Las facultades que me confiere la Ley Organica Constitucional de Municipalidades N° 18895
y sus modificaciones,

DECRETO

EXENTO N°® 2725

1- APRUEBASE. Ordenanza Municipal Promacion en Estilos de Vida Saludable”,
correspondiente a la | Municipalidad de Santa Cruz

ANOTESE. COMUNIQUESE, PUBLIQUESE EN LA PAGINA WEB DEL MUNICIPIO Y
ARCHIVESE

Adl

REZ RIVIA

Secretario Municipal

ORLANDO VALENZUELA VALENZUELA
Alcalde

. Cesfam (1)

. Control (1)

s Administracion y Finanzas (1)
. Transparencia {1) *

- Archive (1}



REPUBLICA DE CHILE
MINISTERIO DEL INTERIOR
MUNICIPALIDAD SANTA CRUZ
CESFAM SANTA CRUZ
MBRC/NUT MYCS/plb
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MEMORANDUM N®: .23 u
I?E DIRECTORA (S) CESFAM SANTA CRUZ
A : SECRETARIO MUNICIPAL (
DON FERMIN GUTIERREZ RIVAS LY Q-

FECHA : Santa Cruz, Dicicmbrce 20 de 2011, ﬂ'{ Ww

W

Junto con saludarlo, me permito enviar a Ud., ‘Ordenanza Municipal,
Promocion en Fstilos de Vida S:/udable”- en la cual estan insertas las correcciones
solicitadas por el Honorable Conccjo iviunicipal, en sesion realizada cl dia 11 de noviembre de
2011

Para su conocimiento, saluda y agradece atentamente.
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ARGEENER TA ROJAS CONTRERAS
DIRECTORA (S) CESFAM SANTA CRUZ
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REPUBLICA DE CHILE
MINISTERIO DEL INTERIOR
MUNICIPALIDAD DE SANTA CRUZ
CESFAM SANTA CRUZ
MLBC/MSMC/MYCS/

ORDENANZA MUNICIPAL
“PROMOCION EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLES”.

FUNDAMENTOS:

Siendo la obesidad uno de los problemas mads frecuentes de la salud pdblica en
Chile y que nuestra comuna no esta ajena a esta realidad. Que la Organizacién Mundial de
la Salud la ha definido como la "epidemia metabdlica del sigio XXi1". Que la obesidad, es
una enfermedad crénica mundial de alto costo, que disminuye las expectativas y calidad
de vida de la poblacion de todas las edades y que afecta al individuo repercutiendo sobre
la familia, la comunidad y la sociedad en su conjunto. Que los mayores desencadenantes
de la obesidad son la alimentacion inadecuada y la disminucion de la actividad fisica. Que
la obesidad constituye el factor subyacente mas importante de las causas de enfermedad
y muerte en nuestro pais, por los alarmante indices que tiene la obesidad en la
poblaciodn infantil y adolescente de nuestra comuna, llega a un 8,43% de los menores de 6
afios bajo control en el CESFAM Santa Cruz a Diciembre del 2009

Que, el 70,8% de los escolares presentan obesidad en el ano 2010
correspondiendo al 15,2% de los alumnos de primero basico.

Que el 87,2% de la poblacién chilena es sedentaria, que interpreta también la
realidad de la comunidad de Santa Cruz.

Que en virtud de elio, la Organizacion Mundial de la Salud ha instado a todos los
gobiernos a reconocerla como enfermedad, implementar programas de deteccion,
educacion, prevencion, tratamiento, y modificar los factores de riesgo ambientales,
incorporarla al listado de enfermedades de tratamiento prioritario y obligatorio por los
sistemas de salud, fomentar la capacitacién de los profesionales de la salud para la
prevenciéon y el control integral de la misma, estimular la investigacion basica,
epidemioldgica vy clinica, y concientizar a la poblacién de una accion conjunta a todos los
niveles y desde todos los sectores de la sociedad.

Que la explicacion de este problema de salud publica, que comienza a visualizarse
no es simple y responde a que nuestro pais esta siendo influenciado por el cambio de
habitos y de valores en el seno de las familias. Que la poblacién infantil, adolescente y
adultos realizan hoy menos actividad fisica, que pasan mas horas frente al computador
y/o televisor, juegan y se recrean menos al aire libre, que hay inseguridad en nuestras
calles, falta de espacios publicos para la recreacién, exceso de horas de trabajo y excesivo
uso de vehiculo particular que promueven una vida mas sedentaria; y que por otra parte
se consumen mas embutidos, papas fritas, golosinas y toman mas gaseosas, aumentando
la ingesta de calorias haciendo superior al gasto energético. Que en los jardines infantiles
y en las escuelas, les suelen dar jugos y galletas azucaradas cuando lo ideal, es que
ingieran cereales, frutas y lacteos. %

Que paralelamente los cambios en la cultura favorecen el consumo de comida de
elaboracién rapida, generalmente elevada en calorias, grasas y azucares (comida
chatarra). Asimismo cualquiera puede observar que la industria alimenticia ha
multiplicado la oferta de golosinas, snacks, jugos artificiales con alto contenidomde
azGicares y saborizantes todo lo cual, si bien resulta muy atractivo a los ojos de los nifos
termina tentando contra su salud.
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Que, debemos instrumentar los medios necesarios para evitar que los nifios y
adolescentes consuman calorias vacias durante los recreos; promoviendo en cambio que

se comercialicen en los establecimientos educativos solo alimentos saludables, tales como
yogurt semi o descremado, frutas frescas y secas.

Que debemos crear programas de educacion alimentaria que tengan como
objetivo fundamental fortalecer la conciencia de la poblacién sobre la importancia de
tener una alimentacion variada y completa, dando prioridad a la seleccién y el consumo
de alimentos que, por su precio y valor nutricional, deben ser conocidos e incorporados a

la vida cotidiana. Considerando todo lo anteriormente expuesto, el comité técnico
establece la siguiente Ordenanza Municipal:

Articulo N°1: Insértese en el Plan de Desarrollo Comunal la promocién de la salud.
Considerando fundamental que en la poblacion infantil y adolescentes se promuevan los
estilos de vida saludables, se ordena:

a) Que, en los colegios municipales basicos y medios de la Comuna de Santa Cruz se
cambie el horario del desayuno a primera hora, con el objetivo de disminuir los -
ayunos prolongados y evitar que los alumnos tomen desayuno nuevamente.

b) Que, las licitaciones municipales de los kioscos que funcionen al interior de los
establecimientos educacionales se enmarguen en.los lineamientos y los objetivos
de la presente ordenanza. :

c) Que, en todos los kioscos de los establecimientos educacionales municipales se
promuevan mensajes publicitarios saludables a lo menos en un 50% de la
superficie externa construida.

d) Que, en todos los establecimientos educacionales de la comuna se incentive la
practica de la actividad fisica y del deporte competitivo y no competitivo,
ofreciéndolo como una actividad curricular y extracurricular.

e) Que, en establecimientos educacionales bajo régimen municipal, se adopten las
colaciones saludables en pre Kinder, Kinder, primer y segundo ciclo basico a través
de un calendario semanal y un control diario de éstas.

f) Que el Municipio incentive a través de paseos recreativos y culturales a las

escuelas que cumplan con las practicas sefialadas en los parrafos anteriores de
ésta ordenanza municipal.

Articulo N°2: Que el Municipio, como responsable del desarrollo local y la calidad de vida

de sus habitantes incorpore la promocion de los estilos de vida saludable en su quehacer
institucional.

Articulo N°3: Que el Consejo Comunal de promocidn de la Salud y/o el Consejo Comunal
contra la obesidad, lidere campafias de comunicacion dirigidas a la poblacién en general,
con el objetivo de promover estilos de vida saludables utilizando los diferentes soportes
de comunicacion MASIVA (TV, Radio, periddico, internet, intra y extra comunal).

Articulo N°4: Que se incorpore un espacio mensual o mas, de comunicacion en la emisora
y pagina web de la municipalidad.

Articulo N°5: Que, en los establecimientos educacionales municipales (pre basico, basicoy
media) se prohiba la venta de bebidas gaseosas y alimentos con elevados aportes
caléricos, alto en sodio, grasas y/o azucares a lo menos 100 mts. de los accesos
inmediatos a dichos establecimientos.

Articulo N°6: Que, los Establecimientos Educacionales de la comuna deben incorporar en
sus planesy programas de la ensefianza pre basica, basicay media, objetivos y contenidos
destinados a educar en la promocién de estilos de vida saludable segun lo establecido por
el Ministerio de Educacion y el Ministerio de Salud.
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Articulo N2 7: Que, los Establecimientos Educacionales que tengan una matricula de 800
o mas 'alumnos cuenten con un equipo multidisciplinario fijo para trabajar en la
promocion de la Salud (Nutricionistas, Profesores de Educacién Fisica, Asistente Social y

Sicologa (0) ) y aquellos establecimientos con menor nimero de alumnos, cuenten con
un equipo similar o igual que trabaje en forma itinerante.

Articulo N°8: Que, el Municipio regulard dentro de sus competencias y facultades la
entrega de patentes a locales y comercio ambulante que expendan alimentos y/o

preparaciones ricas en grasas y/o azucares, previa autorizacion de la Oficina de accién
Sanitaria.

Articulo N°9: Que, los Establecimientos Educacionales de ensefianza pre bésico, media y
ensefianza superior, junto con las organizaciones sociales conmemoren el dia mundial de
la actividad fisica, (7 abril), dia mundial sin tabaco (31 de mayo), dia mundial de la
alimentacion (16 de octubre).

Articulo N° 10: Que, las dependencias deportivas existentes en las villas, poblaciones u
otros, deben estar disponibles para el uso de la comunidad.

Articulo N°11: Que se incorporen al presupuesto municipal anual, items para
mejoramiento y mantencion de infraestructura de gimnasio municipal y complejo
deportivo.

Articulo N° 12: Que los proyectos de construccién de espacios deportivos sean techadas e
incorporen equipamientos para el desarrollo de las areas deportivas de basketball,
volleyball y baby futbol.

Articulo N° 13: Que los nuevos centros habitacionales incorporen a lo menos una plaza en
movimiento en su area verde.

Articulo N°14: Que la Unién Comunal de Juntas de Vecinos, promuevan la instalacion de
plazas en movimiento a través de proyectos de mejoramiento y/o alianzas estratégicas
con Instituciones.

ArticuloN®15: Que los recursos econdmicos percibidos del arriendo de los espacios
deportivos municipales, sean utilizados exclusivamente en la mantencion y mejoramiento
de éstos mismos.

Articulo N° 16: Que los Establecimientos Educacionales municipales pongan a disposicion
de la comunidad el uso de sus espacios deportivos durante la época de vacaciones de
invierno, verano y fines de semana aplicando asi las politicas de Escuelas Abiertas.

Articulo N° 17: Que el Fondo de Desarrollo Vecinal (FONDEVE), incorpore proyectos de
recuperacion de espacios deportivos y recreativos.

Articulo N° 18: Que el Departamento de Transito promueva el uso correcto de los pasos
peatonales y el uso seguro de vias, para la practica segura de la actividad fisica.

Articulo N° 19: Que el Municipio implemente paulatinamente ciclo vias y aumente los
espacios publicos que favorezcan la actividad fisica, recreativa y deportiva.

Articulo N°20: Que el Departamento de Transito promueva el uso responsable de la
bicicleta.



Articulo N 231: Que, el Departamento de tradnsito realice alianzas estratégicas con
empresas privadas y publicas, conviniendo la instalacién de estacionamientos para
bicicletas y mensajes publicitarios que promuevan estilos de vida saludable.

Articulo N°22: Que esta ordenanza sera fiscalizada por los organismos correspondientes y

competentes (Inspectores Municipales, Carabineros de Chile, Departamento de Educacidn
y Departamento de Salud) y toda la comunidad.

Articulo N223: Que exista un consejo asesor contra la obesidad, en cada establecimiento
educacional que controle el cumplimiento de esta ordenanza.

Glosario de Referencia:

Plaza en movimiento:

Segun informacion extraida del portal inmobiliario, la idea de plaza activa es armar un
circuito completo de funciones aerdbicas, de flexibilidad, fuerza y elongacion.

Mensaje publicitario saludable:

Son aquellos mansajes en los cuales se indica una asociacion entre un alimento o un
nutriente y una condicién relacionada con la salud.

Alimentos bajos en:

Bajo en Grasas:
Una porcién del alimento aporta un maximo de 3 grs. de grasa total

Bajo en Carbohidratos:
El alimento contiene 50% menos del aporte de azucares simples del alimento habitual con
respecto al alimento de referencia

Bajo en Sodio:
Una porcién del alimento aporta un maximo de 140mg.

Bajo en Calorias:
Una porcion del alimento aporta un maximo de 40 calorias

Kiosco saludable:

Recinto, establecimiento o local que cumpla con las normas sanitarias para la venta de
variedad de alimentos saludables a la comunidad, esta variedad de alimentos saludables
debera constituir al menos un 70% del volumen total de alimentos que se ofrece en el
kiosco saludable, permitiendo de esta manera, a la comunidad acceder voluntaria y
responsablemente a una alimentacion equilibrada y variada.

Ref; .-
Manual de consulta para profesionales de la salud, uso del etiquetado nutricional para
una alimentacidn saludable. Resolucién exenta N2 821 DEL 13 .08.2004 MINSAL.

-Manual kiosco saludable. Ministerio de salud,2006

Santa Cruz, Agosto de 2011

Nota: Ordenanza elaborada con la asesoria del Comité Técnico del Programa de
promocion de la salud del CESFAM Santa Cruz. Y la participacién y aportes del Consejo
comunal contra la obesidad.



REPUBLICA DE CHILE
MINISTERIO DEL INTERIOR

I. MUNICIPALIDAD SANTA CRUZ
Concejo Municipal
FGR/nro

CERTIFICADON®280

<

El Secretario Municipal de la I Municipalidad de Santa Cruz
que suscribe, certifica que en Sesidon Extraordinaria Sexagésima
Quinta de fecha 11 de Noviembre de 2011 del Concejo Municipal se

acordo lo siguiente:

Se acuerda por parte de los Sres. y Sras. Concejales aprobar
la Ordenanza de Promocion de Estilos de Vida Saludable,
presentado por el CESFAM con las observaciones planteadas en la

Sesion antes sefalada. a

En Santa Cruz, a 16 dias del mes de noviembre del afio dos

mil once.
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