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TALLERES DEPORTIVOS 2024
DATOS PERSONALES / GENERALES
NOMBRE Patricia Ximena Lorca Caris
RUT [ ]
I I
FONO [ ]
MES INFORMADO JUNIO

DISCIPLINA DEPORTIVA | Baile entretenido 2

NOMBRE DEL RECINTO Sede llanos de quinahue

DIRECCION Llanos de quinahue
DIAS Y HORARIOS TRABAJADOS

DIAS TRABAJADOS HORARIO DEINICIO | HORARIO DE TERMINO
(LASEL | 03/06 18:30 2030
CSEZ | 05/05 19:30 2030
CLSE3 | 10706 19:30 20:30
(USES | 12/06 19:30 2030
CASES | 17/06 19:30 20:30
CLUSE6 | 19/06 18:30 2030
CUSET | 24/06 19:30 2030
ClsEs | 26007 1930 2030
cases | 27/06 1930 2030
CLASE 10 ]

OBSERVACIONES

SERIALE ASPECTOS MAS RELEVANTES QUE FORTALECEN EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DURANTE EL MES

TRABAJAR CON PESO PARA QUEMAR MAS CALORIAS Y FORTALECER LA MUSCULATURA.

INDIQUE EL NUMERO DE PARTICIPANTES

16

SERIALE L0S ASPECTOS POR MEJORAR

EJFCUTAR LA CLASE COMPLETA CON LAS MANCUERNAS

FIRMA MONITOR
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