08 DE NOVIEMBRE DEL 2024

INFORME MES DE OCTUBRE 2024

Mediante el presente documento, se indica que Daniela Angelica Rodriguez Olate Cédula de identidad

I e, se desempefid de manera transitoria en el Centro de la Mujer amparada dicha funcion bajo
Contrato de Prestacion de Servicios a Honorarios.

Se procede a informar las actividades y Funciones realizadas en el Autocuidado Realizado el 24 de octubre

de 2024,

FUNCIONES SEMANA |OBJETIVOS ACTIVIDAD AVANCE
* Funciones: 24 de |-Disminuir el estrésy | eTraslado al lugar Termas de Desarrollada
- Se entregardn Técnicas | octubre |la carga laboral Cauguenes al 100%
de Yoga, Reiki, | 2024 -Disminuir la ansiedad | =Bienvenida y presentacion
Medi}taci'é’n, Relajacién, liberar tensiones sLimpieza Energética y conexién
Resplt:acnon . . -Fortalecer el amor en el espacio
Censcwente., Hlpn.os15, propio y conexion con | Desayuno
Sonoterapia, Yoga Nidra. e & :
Desarrollando v nuestro cuerpo ] -Medn?acmn e hu-mosw
entregando diferantes -Fortalecer la empatia | =Trekking y terapia de bosque
herramientas para cultivar las buenas *Almuerzo
la salud mental, el relaciones laborales *Sonoterapia en el agua
autocuidado y coma sanar -Fortalecer el *Yoga terapéutica en el agua
las emociones entre otras, bienestar fisico, +Ejercicios de relajacién
tratamientos  enfocados mental, emocionaly | =Libre
en equilibrar mente vy lespiritual. *Once
cuerpo con egjercicios de -Conexién al aire libre | =Circulo de cierre
respiracion, movimiento en armonia con la =Traslado de regreso a sus
corporal y concentracién haturaleza, hogares
para mejorar su salud _Liberacién de
emocional y laboral. endorfinas (hormonas

de la felicidad).

-Disminucién de

tensiones y dolores

Imusculares y dseas

|

ataliadh jcble Carvajal Mufioz
Coordinadora Centro de la Mujer
Santa Cruz.



J}S.ﬂntuwz

ILUSTRE MUNICIPALIDAD SANTA CRUZ

DIRECCION DESARROLLO COMUNITARIO

VERIFICADORES DE AUTOCUIDADO DE EQUIPO

24 DE OCTUBRE DEL 2024.




@mntmvz,

ILUSTRE MUNICIPALIDAD SANTA CRUZ
REP(IRI ICA DECHIIE

DIRECCION DESARROLLO COMUNITARIC

Set fotografico de actividad de autocuidado de equipo, Centro de la Mujer Santa Cruz.
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